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  پريز 

  كليات  ١ -   ١ -  4

  ). ١-٣-٨-١٣فاز بايد براي وصل هادي حفاظتي يك اتصال اضافي داشته باشند (آيين نامه فاز يا سهعم از يكتمامي پريزها ا
الكترود حفاظتي تاثيري  RCDدر صورت عدم وجود هادي حفاظتي در پريز، عملا مصرف كننده به زمين وصل نيست و كليد 

ها يا كنتاكت پريزها هاي هادي چراغپريز برق، بايد براي وصل به بدنه . تمامي مدارهاي نهايي، اعم از روشنايي ودر حفاظت ندارد
). تمامي پريزهاي برق بايد مجهز به هادي حفاظتي باشند ٥-١-١٠-١٣(بر حسب مورد) شامل هادي حفاظتي باشند (آيين نامه 

اتصال اضافي براي وصل هادي  ٢يا  ١ فاز بايد حداقل شانزده آمپر و داراي). جريان نامي پريزهاي سه١٢-١-١٠-١٣(آيين نامه 
تواند باشد؛ اگر يك كنتاكت مدار بدون هادي حفاظتي نمي). ٣-٣-٨-١٣هاي حفاظتي و خنثي باشد (آيين نامه حفاظتي يا هادي

ه گردد، فاز داراي يك اتصال اضافي استفادچه از پريزهاي سه. چناناضافه وجود داشته باشد، آن هادي حفاظتي است و نه خنثي
كنتاكت براي فاز  ٣كنتاكته،  ٤). در پريزهاي ١اين اتصال بايد منحصراً براي وصل به هادي حفاظتي اختصاص داده شود (تبصره 

 ٣كننده نياز به هادي نول ندارد (مانند الكتروموتورهاي چهارم براي حفاظت است؛ از اين پريزها در مواردي كه مصرف و كنتاكت
  گردد.تفاده ميفاز قفس سنجاني) اس

منظور اتصال وسايل الكتريكي خانگي و اداري از قبيل يخچال، فريزر، كولر، لباسشويي، پريزهاي مجهز به اتصال زمين، به
هاي خارجي آن، از رود. اين گونه وسايل به لحاظ امكان وجود ولتاژهاي خطرناك بر روي بدنه و قسمتكار ميظرفشويي و ... به

  ).١١٠نشريه  ٣-١-٦-٤نامه اتصال زمين به سيستم زمين متصل گردد (آيينهاي طريق كنتاكت
گرفتگيِ كودكان بايد پريزها مجهز به درپوش ايمني يا پرده محافظ هاي مسكوني، براي جلوگيري از خطرات برقدر ساختمان

 ).١١-١-١٠-١٣نامه (آيين باشد

        
  زيدرپوش پر: ٢-4شكل            زيپر نياتصال زم: ١-4شكل 
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  پريز تكفاز ١ -  ٢ -   ١ -  4

آمپر و داراي كنتاكت اتصال  ١٦ولت،  ٢٥٠گردد، پريز بايد حداقل ولت استفاده مي ٢٣٠فاز و در مواردي كه از سيستم برق تك
ها به نوعي باشد كه آمپر و ساختمان آن ١٦فاز بايد حداقل ). جريان نامي پريزهاي تك١١٠نشريه  ٤-٨-٢نامه زمين باشد (آيين

هاي كه بايد بتوان دوشاخهپذير نباشد. در حاليها امكانمعمولي (بدون اتصال به هادي حفاظتي) به آن دوپل هايوصل دوشاخه
-١٣نامه ها وصل نمود (آيينكه به هادي حفاظتي احتياج ندارند به آن ) راIIبندي مضاعف (كلاس مخصوص لوازم داراي عايق

٢-٣-٨.(  

  تبصره). فاز بايد به ترمينال سمت راست پريز وصل گردد (فاز در پريزهاي تك هادي ) 4-١  نكته

آمپر  ٤٨معناي آمپر سه فاز به ١٦آمپر است؛ ولي توجه گردد كه  ١٦حداقل جريان پريزها، چه تك فاز و چه سه فاز،  ) 4-٢  نكته
  ) تك فاز است.١٦در  ٣(
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  زيفاز در كنتاكت راست پر يهادپ)   ب) دوشاخه تكفاز  الف) پريز تكفار  

 و دوشاخه تكفاز زيپر: ٣-4شكل 

 پريز سه فاز ٢ -  ٢ -   ١ -  4

آمپر و داراي كنتاكت اتصال  ١٦ولت،  ٥٠٠ گردد، پريز بايد حداقلولت استفاده مي ٤٠٠فاز و كه از سيستم برق سهدر مواردي
). در پريزهاي داراي دو اتصال اضافي، يك اتصال مخصوص هادي حفاظتي و اتصال ١١٠نشريه  ٤-٨-٢نامه زمين باشد (آيين

هاي مربوط به خود اتصال هاي ياد شده به كنتاكتاضافي دوم مخصوص هادي خنثي است. بايد دقت گردد كه هريك از هادي
  عمل آيد.هاي مربوط نيز بهو انجام اتصال در چند شاخهكشي سيمشده باشند و برعكس وصل نگردند. همين دقت بايد در  داده

گيري قطب (كنتاكت)هاي فاز، نول و حفاظت داراي تنوع هستند و بايد طبق فاز از نظر محل قرارپريز (مادگي) در سيستم سه
صورت تخت صورت دايره و قطب حفاظت بههاي فاز و نول بهتهيه گردد. مقطع قطب فاز)نوع نري (همان دوشاخه در سيستم تك

  (مستطيلي) است.

                                          
  قطب ٥نري سه فاز                قطب 4نري سه فاز               فاز+نول+ حفاظت) ٣قطب ( ٥پريز         فاز+حفاظت) ٣قطب ( 4پريز 

  سه فاز يو نر زيپر: انواع 4-4شكل 

  پريز جريان مستقيم ٣ -  ٢ -   ١ -  4

و  ١٠٠، ٦٠هاي ديگري غير از جريان برق عادي نياز هست، (جريان ها، به دليل نوع كار، به سيستمهايي كه در آندر محيط
هر دليل، از روش ايمني مخصوص (حفاظت از طريق محيط عايق) استفاده هايي كه به هرتز يا جريان مستقيم) يا در محيط ٤٠٠
گردد، بايد برحسب مورد از انواع پريزهاي مناسب استفاده گردد. در اين موارد بايد مقررات معتبر مربوط براي هر سيستم رعايت مي

  ).٤-٣-٨-١٣نامهگردد (آيين

  پريزهاي چندخانه 4 -  ٢ -   ١ -  4

  آيد.هر خانه يك پريز به حساب مي ٤-١٠١-١٣صورت از نظر رديف جاز است و در ايناستفاده از پريزهاي برق چند خانه م
-١-١٠-١٣نامه (آيين شوددو پريز شمرده مي ،)١٢در محاسبه حداكثر تعداد پريز ( د،گردخانه استفاده ميوقتي از يك پريز دو

١٣.(  

  پريزهاي ضد آب  ٥ -  ٢ -   ١ -  4

ها حداقل بايد از نوع باراني باشد. پريزهاي باراني ي پريزپشت بام، همههاي نمناك (داراي نم)  از قبيل حياط و در محيط
 يا داراي درپوش و حفاظت شده در برابر پاشيدن آب بيشتر از باران هستند. IPX4همان پريزهاي 

فاز
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شوند) ها براي نظافت با آب تحت فشار شستشو ميها و كفهايي كه علاوه بر وجود نم، ديوارهاي مرطوب (محيطدر محيط
هاي بعدي ، مكان نصب و نوع پريزها متفاوت خواهد بود كه در بخشZoneهاي صنعتي و ... ، با توجه به مانند حمام، آشپزخانه

  شود.به آن پرداخته مي

     
  يباران زيپر: ٧-4شكل   برق چند خانه زيپر: ٦-4شكل   ميمستق انيجر زيپر: ٥-4شكل 

  طراحي پريز 

 است.  Cمتر مربع و حداقل جريان كليد مينياتوري آن، شانزده آمپر تيپ ميلي ٥/٢حداقل سطح مقطع سيم مورد نياز براي پريز، 

 اي باشد كه احتمال آسيب به سيم و پريز و ... وجود داشته باشد؛ ن نامي كليد مينياتوري به اندازهكه مقدار جريادر صورتي
كه از سيم با سطح مقطع بالاتر و يا كليد و پريز با حداقل جريان بايد يا جريان نامي كليد مينياتوري را كاهش داد يا اين

 بالاتر استفاده نمود. 

 ز هم جدا باشد. هر كدام داراي كليد حفاظتي خاص خود با سطح مقطع هادي خاص مدار مدارات روشنايي و پريز بايد ا
 باشد. 

 نامه ها يا نقاط روشنايي نبايد پريزهاي برق يا هرگونه وسيله يا دستگاه ديگر را تغذيه كنند (آيينمدارهاي تغذيه كننده چراغ
٢-١-١٠-١٣ .( 

 ١٠-١٣ربوط به مصارف عمومي (غير مشخص) را تغذيه كند (آيين نامه هر مدار پريز برق نبايد بيش از دوازده پريز م-
٤-١.(  

 
 حداكثر تعداد پريز در يك مدار: ٨-4شكل 
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 مجاز هادي ها براي هر مدار محدود به جريان اگر نوع و توان وسايلي كه از پريزها تغذيه خواهند شد معلوم باشد، تعداد آن
طور مثال، در محيطي كه از دوازده عدد پريز تجاوز نكند (تبصره).  بهمدار و وسيله حفاظتي آن خواهد بود؛ به شرط آن

تواند به يك سرخط پريز با حفاظت كليد اداري، چهارده عدد دستگاه كامپيوتر قرار دارد. حداكثر دوازده عدد دستگاه مي
اي اين مدل طراحي مشكلي نداشته باشد، اما از لحاظ نامهشايد از لحاظ محاسباتي و آيينآمپر متصل شود.  ١٦مينياتوري 

 ٢توان براي اين مكان، تجربي و عقلاني اتصال دوزاده دستگاه تنها به يك سرخط كار نادرستي خواهد بود. بنابراين مي
  كمتري غير فعال گردند. اهسرخط در نظر گرفت تا در صورت اتصالي در يكي از خطوط، تعداد دستگ ٣يا 

 عدد  ).٦-١-١٠-١٣نامه متر باشد (آيين ٣/٠تر از ارتفاع پريزهاي برق نصب شده روي ديوار از كف تمام شده نبايد كم
متر از نظر زيبايي و راحتي در استفاده، ارتفاع چهل سانتيتواند بيشتر نيز باشد. حداقل ارتفاع است و مي مترسانتي ٣٠

 متر است.ارتفاع سي سانتي تر ازمناسب

 گيرد و پريزهاي حفاظت شده در برابر رطوبت و نفوذ آب در هاي خشك مورد استفاده قرار ميپريزهاي معمولي در محل
  روند. كار ميها بر حسب نياز بههاي مرطوب و خارج ساختمانمحيط

 هاي آمپر كه در ساختمان ١٦ولت و جريان نامي تا  ٢٥٠شو و بدون درپوش محافظ با ولتاژ نامي تا كليه پريزهاي غير قفل
گردند، به جهت جلوگيري از دستكاري و برخورد اجسام خارجي به سراها، مدارس و ... نصب ميمسكوني، مهمان

متر از كف كه ارتفاع نصب آن بيش از صد و هفتاد سانتيدار، بايد مجهز به مسدودكننده باشد مگر اينهاي برقكنتاكت
 ).١١٠نشريه  ٦-١-٦-٤نامه (آيينباشد 

  نبايد سطحي بيش از صد متر مربع را پوشش دهد.شودميهر سرخط پريز كه از طريق يك كليد مينياتوري محافظت ،  

هاي ناهارخوري و پذيرايي، پريزهاي برق هاي نشيمن، خواب، مطالعه، هال، سالنهاي مسكوني در اتاقدر ساختمان ) 4-٣  نكته
اي به ي بين محل و هر نقطهد كه علاوه بر رعايت حداقل تعداد با توجه به متراژ، در هر ديوار، فاصلهاي نصب شونگونهبايد به

پريز در طول و عرض اتاق حداكثر برابر سه  ٢متر تجاوز نكند. بدين معني كه فاصله  ٥/١موازات فصل مشترك ديوار و كف، از 
هايي كه از كف شروع شده از كف، يك پريز در نظر گرفته شده اما، پنجره هايمتر بعد از در و يا پنجره ٥/١متر باشد. حداكثر 

ي پريزها از گيري همانند ديوار است. در شكل زير فاصلهشروع نشده اند، نبايد در اندازه گيري دخالت داشته باشند و در اندازه
  يكديگر، از كف تمام شده و از در نشان داده شده است.

 

 زيفواصل پر: ٩-4شكل 
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گيري شركت داشته باشد و در طول خط، متر يا بيشتر باشد تا در اندازه ٦/٠عرض ديوار مورد اشاره در اين بخش بايد حداقل 
متر  ٥/١ي به فاصلهي راهرو، سيستم گرمايشي و مانند آن جدا نشده باشد، در اين صورت بايد از انتهاي آن مجددا كف به وسيله

  متري، اولين پريز قرار داده شده است. ٥/٠متر بعد از ديوار  ٥/١گردد، طور كه در شكل بالا مشاهده ميگيري شود. هماناندازه
ها، حداقل تعداد پريز براي نصب در منظور تامين دسترسي مناسب و سهولت در بهره برداري از وسايل برقي در ساختمانبه
  ).١١٠نشريه  ٦-١-٩-٤نامه ختلف ساختمان، مطابق با جدول زير خواهد بود (آيينهاي ممحيط
  

 مختلفهاي يبا كاربر طيدر مح زيحداقل تعداد پر :١-4جدول  

 كاربري محيط
 حداقل تعداد پريز

 مربعمتر  ٢٥بيش از  متر مربع ٢٥تا  ١٢ متر مربع ١٢تا 

 ٨ ٦ ٤ اتاق نشيمن

 ٥ ٤ ٣ اتاق خواب، پذيرايي و غذا خوري

 ١٠ ٨ ٦ آشپرخانه

 ١ ١ ١ حمام (مطابق با الزامات مربوطه)

 ٣ ٢ ١ ورودي راه پله و راه رو ها

 ٣ ٢ ١ انبار

 ٤ ٣ ٢ پاركينگ
  

  علائم اختصاري طراحي پريز  ١ -   ٢ -  4

  ردد:گدر شكل زير علائم اختصاري طراحي سيستم پريز مشاهده مي

 برق زيعلائم پر يجدول راهنما :٢-4جدول  

  معني علامت  معني علامت

  
  برق تك فاز ارت دارپريز 

  
  يتابلو برق اصل

  

 برق تك فاز ارت دار زيپر

    يباران
  يانيتابلو برق م

  

 برق تك فاز ارت دار زيپر

    روكار يصنعت
DOOR  

  يدر باز كن برق

  
 جعبه كشش

  برق) زري(را
    

  

  هاي مدار پريز در تابلو برقسرخط  ٢ -   ٢ -  4

صحبت شد، مدار پريز هم در هر قسمتي داراي ها طور كامل در مورد انواع سرخطهمانند مدار روشنايي كه در فصل روشنايي به
نشان داده  SOCKETي از اول كلمه S با حرف   هاي جدا از هم با حفاظت كليد مينياتوري شانزده آمپر است. سرخط پريزسرخط

  . شودمي
  
  



 ييدرآمدزاطراحي تاسيسات برقي با اتوكد؛ از آموزش تا  

١١٠ 

  گردد:بندي ميصورت زير دستههاي پريز بهسرخط

 ها (تابلو برق واحدBDP1,…,4(  

S1ها: پريز اتاق خواب    :S2 پريز نشيمن و پذيرايي    S3پريز يخچال :    :  
S4 هاي آشپزخانه و تراسپريز    :S5 پريز پكيج      S6ي و ظرفشويي: پريز لباسشوي 

S7پريز سرويس بهداشتي :    S8سرخط كابل وان و جكوزي :  S9رزرو پريز : 

 :تابلو برق مشاعات  

S1پريز پاركينگ :       :S2 پريز حياط        
S3 در برقي :      S4 سرخط پريز رزرو: 

 :تابلو برق بام  

S1هاي بام: پريز    S2 و S3هاي انباري: پريز 

S4پريزهاي اتاق تجهيزات مكانيكي :      S5رزرو :  

  پلان پريز پاركينگ 

باشد. در پاركينگ  IPتواند از نوع بدون كار برده در پاركينگ، ميو پريزهاي به استپاركينگ يا پيلوت جزء مناطق خشك 
هاي مناسب از يكديگر و معمولا در كنار كليدهاي روشنايي، در نظر متري از كف تمام شده با فاصلهسانتي ١٢٠پريزها در ارتفاع 

ي حداكثر سه متر، براي پريزها فقط براي فضاهاي داخل منزل به غير از سرويس بهداشتي . قانون رعايت فاصلهشودميگرفته 
در  رسانيبرقكند و براي فضاهاي مشاع لازم به رعايت آن نيست. در پلان پريز مربوط به پاركينگ، مواردي از قبيل صدق مي

  . شودمي) به طبقات، نشان داده MDPهاي ورودي از تابلو برق اصلي (كابل برقي مخصوص خودرو، محل رايزر برق و

  طراحي پريزهاي پاركينگ   ١ -   ٣ -  4

  نشان داده شده است.در شكل زير، محل قرارگيري پريزها در پاركينگ و حياط 

 
 اطيو ح نگيپارك زيپرجانمايي : ١٠-4شكل 

در فضاي مسقف  IPگردد، چهار عدد پريز ساده و بدون مشاهده مي اطيو ح نگيپارك زيپرجانمايي  كه در شكلطور همان
هاي روشنايي پاركينگ رجوع گردد، مشاهده پاركينگ قرار داده شده است.  پريزهاي حياط از نوع باراني خواهد بود. اگر به نقشه

روشنايي قرار دارند. در نتيجه هرجا كليد باشد، پريزي در كنارش، هم ارتفاع با  گردد كه دقيقا در محل همين پريزها، كليدهايمي



 برق زيفصل چهارم: پر 
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ترين پريز به تابلو برق مشاعات، سرخط آن ديگر متصل گرديده و از نزديكهاي پاركينگ همگي به يكگيريم. پريزآن در نظر مي
. شودميخط با رنگ سبز بر روي آن نشان داده  . بر روي پريز سرخط، يك پيكان زرد رنگ رسم شده و اطلاعاتشودميگرفته 
  اند.گردد پريزهاي پاركينگ به سرخط دو و پريزهاي حياط به سرخط يك از تابلو مشاعات داده شدهطور كه مشاهده ميهمان

  در برقي رسانيبرق  ٢ -   ٣ -  4

در برقي مخصوص  سانيربرقطور كه عنوان گرديد، يكي از مواردي كه بايد در پلان پريز همكف نشان داده شود، همان
  نشان داده شده است.ماشين است كه در شكل زير 

 
 يدر برق رسانيبرق: ١١-4شكل 

از طريق تابلو مشاعات تغذيه  ٣×٥/٢كه در برقي عمل كند، بايد از طريق يك كابل گردد، براي اينطور كه مشاهده ميهمان
  برقي، به كليد مينياتوري شماره سه داده شده است.خط درشود. سر

  طبقات  رسانيبرق  ٣ -   ٣ -  4

كه توزيع اين كابل، از  شودمي)، يك كابل ورودي به تابلو برق هر طبقه وارد MDPاز تابلو برق اصلي يا همان تابلو كنتوري (
گرفته شده است. يكي ديگر  PULL BOX از اول كلمات   P-Bگيرد. ) صورت ميP-Bطريق رايزر برق يا همان جعبه كشش (

ي پريز همكف (پاركينگ) بايد مشاهده گردد، محل رايزر برق، تعداد، سايز و نوع كابل ورودي به طبقات از مواردي كه در نقشه
  گردد:خواهد بود كه در شكل زير مشاهده مي

 
 به طبقات يز تابلو اصلا رسانيبرق: ١٢-4شكل 



 ييدرآمدزاطراحي تاسيسات برقي با اتوكد؛ از آموزش تا  

١١٢ 

صورت مشترك پله قرار داده شده است. تا حد امكان، نبايد از رايزر تاسيسات مكانيكي بهدر شكل بالا، محل رايزر برق در راه
با تاسيسات الكتريكي استفاده كرد. در واقعيت، رايزرهاي تاسيسات الكتريكي خيلي كوچك بوده و فضاي زيادي اشغال نخواهند 

به طبقات توزيع گرديده  P-Bمتر مربع، از طريق )، چهار عدد كابل با سايز شش ميلي MDPتابلو برق اصلي يا كنتوري ( كرد. از
جا ساختمان چهار طبقه بوده و در هر طبقه يك واحد قرار دارد. در نتيجه ي تعداد واحدها است. در ايناست. عدد چهار نشان دهنده

صورت پيش فرض، كنتور هر واحد، تكفاز چنين به. براي همين تعداد چهار انتخاب شده است. همبراي هر واحد يك كابل نياز است
ي بوده و از داخل لوله NYY-Jفرض شده، در نتيجه هر واحد به يك كابل با سه رشته سيم سايز شش نياز دارد. كابل از نوع 

  گردد.متر توزيع ميميلي ٢٥سايز 
  

صورت طور كامل آموزش داده خواهد شد و در اين فصل بهز كابل ورودي هر واحد بهي سايدر فصل ديماند، محاسبه ) 4-4  نكته
  فرضي عدد شش انتخاب شده است.

  واحد قرار دارد، چگونه خواهد بود؟ ٢توزيع برق براي يك ساختمان پنج طبقه كه در هر طبقه : تمرين
  صورت سه فاز است.كنتور طبقات به-
  متر مربع فرض گردد.ده ميليصورت فرضي سايز كابل ورودي به-
  

  ي پريز پاركينگپلان تكميل شده  4 -   ٣ -  4

  نشان داده شده است.طور كامل در شكل زير، همه موارد در يك پلان به

 
  اطيو ح نگيپارك زيپر يليپلان تكم: ١٣-4شكل 

  

  پلان پريز اتاق خواب 

ديگر حداكثر سه متر و از در ورودي و در كمد ديواري ي بين پريزها از يكدر اتاق خواب، بايد فاصلهي قبل، با توجه به نكته
  يك اتاق خواب نشان داده شده است. جانمايي پريزبعد متر باشد. در شكل  ٥/١نيز حداكثر 



 برق زيفصل چهارم: پر 

١١٣ 

 
 اتاق خواب زيپرجانمايي : ١4-4شكل 

ي پريز از ها، اين اتاق به چهار عدد پريز نياز دارد. فاصلهگذاريگردد، با توجه به اندازهطور كه در شكل بالا مشاهده ميمانه
تر توان اين فاصله را كمباشد و مي ٥/١متر در نظر گرفته شده است. دقت شود كه حداكثر بايد  ٥/١در ورودي و در كمد ديواري، 

  تر نباشد و پريز پشت در ورودي يا كمد قرار نگيرد. متر كم ٦/٠يد طوري باشد كه از در نظر گرفت. اما با
. شودميهاي پلان اصلي پرداخته ي جانمايي پريزها در يك اتاق خواب نشان داده شد، به طراحي پريز اتاق خوابحال كه نحوه

  ت.ي واحد مسكوني نشان داده شده اسهادر شكل زير، پلان پريز اتاق خواب

 
 طبقات يهااتاق خواب يزگذاريپلان پر: ١٥-4شكل 



 ييدرآمدزاطراحي تاسيسات برقي با اتوكد؛ از آموزش تا  

١١4 

اتاق  ٣گردد، در هر اتاق چهار پريز قرار داده شده است كه مجموع دوازده پريز براي هر طور كه در شكل مشاهده ميهمان
كه تعداد پريزها توان به يك سرخط داد. در صورتيعدد پريز را مي ١٢ي ي بيان شده، همهخواهد شد. در نتيجه با توجه به نكته

ها استفاده خواهد شد. بايد اين نكته در نظر گرفته شود كه سه سرخط مجزا براي اتاق ٢صورت از دوازده پريز بيشتر شود، در ايناز 
تخت يا كنسول قرار امكان وجود دارد كه پريز پشت سر ي بين دو پريز است و با توجه به پلان مبلمان، اگر اينمتر حداكثر فاصله

  تر از سه متر نشود.ديگر بيشجا شوند، اما فاصله از يكها جابهبرداري ايجاد مشكل كند، بايد پريزبگيرد و در بهره
ا به يكديگر ترين پريز به تابلو برق است كه در نقشه مشخص شده است. ترتيب اتصال پريزهي آغاز سرخط، از نزديكنقطه

ها، به كليد مينياتوري شانزده آمپر هاي اتاقدر شكل نشان داده شده است. آخرين پريز نيز، انتهاي سرخط خواهد بود. كل پريز
  ، از تابلو برق واحدها داده شده است (نخستين كليد مينياتوري شانزده آمپر داخل تابلو برق).١شماره 
  

  پلان پريز نشيمن و پذيرايي 

ن، در محل قرارگيري ميز تلويزيون، بهتر است سه عدد پريز برق در نظر گرفته شود. يك پريز در ارتفاع صد و بيست در نشيم
متري از كف، عدد پريز ديگر در ارتفاع چهل سانتي ٢متري از كف تمام شده، براي احتمال نصب تلويزيون بر روي ديوار، و سانتي

توان تعداد بيشتري پريز هاي كارفرما، مي. با توجه به درخواستشودمينبي در نظر گرفته هاي جابراي تلويزيون روميزي و دستگاه
ي حداكثر سه متر، در نشيمن و پذيرايي نيز بايد رعايت شود. در شكل در محل ميز تلويزيون در نظر گرفت. قانون رعايت فاصله

   نشان داده شده است.هاي برق زير، جانمايي پريز

 
  ييرايو پذ منينش يزگذاريپلان پر: ١٦-4شكل 

  
گردد، براي پريزهايي كه اختلاف ارتفاع نصب دارند، مانند پريزهاي مربوط به ميز طور كه در شكل بالا مشاهده ميهمان

د هشت عدد پريز در نشيمن و پذيرايي با رعايت ها نوشته شده است. تعداتلويزيون، كد ارتفاعي جهت اجراي صحيح، در كنار آن



 برق زيفصل چهارم: پر 
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آمپر تابلو برق)،  ١٦ي مجاز، در نظر گرفته شده است كه همگي به سرخط دو مربوط به پريزها (دومين كليد مينياتوري فاصله
  ترين پريز گرفته شده است. متصل شده و سرخط از نزديك

  

  پلان پريز آشپزخانه و تراس 

  هاي . سرخط پريز آشپزخانه بايد جدا از ساير سرخطوجود دارد و بيشترين ميزان مصرف پريز ادتعددر آشپزخانه بيشترين
  تابلو باشد و نبايد با سرخط پذيرايي، اتاق خواب يا ... يكي گرفته شود. 

 ر در مورد وسايل خاص از قبيل يخچال، فريزر، ماشين لباسشويي و ظرفشويي و مانند آن، بايد يك پريز مستقل براي ه
  ).١١٠نشريه  ٥-١-٩-٤يك در نظر گرفته شود (

 مقررات ملي ساختمان)  ١٧متر است (مبحث كشي گاز طبيعي برابر پنچ سانتيحداقل فاصله كليدها و پريزهاي برق از لوله
  ).٨-١-١٠-١٣نامهآيين (

 خانه نزديك باشد، به كه به آشپزدر صورت وجود تراس، يك عدد پريز باراني در آن در نظر گرفته شده و در صورتي
 گردد.سرخط پريزهاي آشپزخانه متصل مي

 گريد ساتياز تاس زيو پر ديفاصله كل: ٣-4جدول  

  مقدار (سانتيمتر)  كران  مورد

  ٣٠  حداقل  فاصله قوطي پريز ماشين لباسشويي و ظرفشويي از لوله آب و فاضلاب

  ٦٠  حداقل  گاز اجاق و ظرفشويي سينك از پريزهاطي فاصله قو

  ٣٠  حداقل  كنآبگرم يا شوفاژ ،يجكپ از  پريز فاصله قوطي

  ١٠  حداقل  فاصله افقي قوطي كليد، پريز و تابلو واحد از شير گاز

  ١٠  حداقل  فاصله قوطي كليد، پريزها و تابلو واحد زير شير گاز

  ٥٠  حداقل  الاي شير گازفاصله قوطي كليد، پريز و تابلو واحد ب

  ٥  حداقل  فاصله قوطي كليد و پريز برق از لوله كشي گاز طبيعي

 
  رگازياز ش زاتيفواصل تجه :١٧-4شكل 

كشي گاز ب: فاصله پريز تا لوله الف: فاصله جعبه فيوز از شير گاز طبيعي
 طبيعي

 يعيگاز طب رياز ش زيپر يپ: فاصله
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١١٦ 

 متر انتيحداقل ارتفاع نصب پريزهاي برق براي ماشين لباسشويي و ماشين ظرفشويي در منازل مسكوني، برابر شصت س
متر است. هاي مذكور برابر سي سانتياز كف تمام شده و حداقل فاصله آن از محل خروجي لوله آب يا فاضلاب ماشين

 ).٩-١-١٠-١٣ متر از كف تمام شده است(ارتفاع نصب پريز اجاق گاز (پريز فندك) ، حداقل شصت سانتي

 
  ييظرفشو نيو ماش ييلباشو نيماش يبرق برا يزهايحداقل ارتفاع و فاصله نصب پر :١٨-4شكل 

 
 هاي مدار تغذيه جهت ارتفاع و محل نصب پريزهاي برق وسايل و تجهزات برقي نصب ثابت و پريزهاي برق و خروجي

  ).١٠-١-١٠-13 ب شود (ها انتخاها، تجهيزات و مصارف اختصاصي بايد طبق نياز و شرايط آنتامين برق دستگاه
 متري از ي شصت سانتيكه آشپزخانه داراي اپن (ميز كار) باشد، در انتهاي آن، يك عدد پريز برق در فاصلهدر صورتي

متري از كف تمام شده، به منظور محل قرارگيري تلفن بايد در نظر گرفته سينك، گاز و ...در ارتفاع صد و بيست سانتي
 نار اين پريز، پريز تلفن نيز بايد در نظر گرفته شود.شود. بديهي است كه در ك

 هايي با ارتفاع بيشتر از بيست و يك متر از سطح زمين، بايد پريز دتكتور گازي از سرخط پريزهاي آشپزخانه براي ساختمان
توان با ميتر از بيست و يك متر، هاي معمولي كمجدا بوده و براي آن سرخط مجزا در نظر گرفت. اما براي ساختمان

تر از بيست و يك متر، به برق حالت بيشتر يا كم ٢هاي آشپزخانه يكي در نظر گرفت. اين دتكتور بايد در هر سرخط پريز
ي گاز در ي چهار متري دتكتور از لولهچنين حتما بايد فاصلهعنوان پشتيبان متصل گردد. هماس بهپياضطراري يا يو

 يد گردد.توضيحات نقشه مربوط به پريز ق

 
  در آشپزخانه زيفواصل پر :١٩-4شكل 
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  گردد:در شكل زير، پلان پريز آشپزخانه مشاهده مي

 
  آشپزخانه يزگذاريپر :٢٠-4شكل 

ر يك از تجهيزات و وسايل از قبيل يخچال، ماشين ظرفشويي و لباسشويي، گردد، براي هطور كه در شكل مشاهده ميهمان
دستگاه تصفيه آب، هود، پكيج، فر و دتكتور گازي پريزي در ارتفاع مناسب طراحي شده است. تجهيزاتي از قبيل پكيج و يخچال  

ويي (با هم) بهتر است از سرخط ساير بايد داراي سرخط مجزا باشند و به ساير پريزها متصل نباشد و ماشين ظرفشويي و لباسش
پريزها مجزا باشند. در پلان بالا، براي پريزها جمعا چهار سرخط وجود دارد كه سرخط سه مربوط به يخچال، سرخط چهار مربوط 
به ساير پريزهاي آشپزخانه، سرخط پنج مربوط به پريز پكيج و سرخط شش مربوط به پريزهاي ماشين لباسشويي و ظرفشويي 

تر از بيست و يك متر از سطح زمين باشد، پريز كه ارتفاع ساختمان كمطور كه در نكات قبل عنوان شد، در صورتي. هماناست
جا نيز، به سرخط شماره چهار، همراه با ساير كه در اين شودميدتكتور گازي با سرخط ساير پريزهاي آشپزخانه يكي در نظر گرفته 

  .پريزهاي آشپزخانه داده شده است
  

  پلان پريز سرويس بهداشتي و حمام  

 متري از مركز روشويي نصب كرد (تا شعاع شصت توان يك پريز معمولي در شعاع شصت سانتيدر سرويس بهداشتي مي
توان از گردد). سرويس بهداشتي جزء مناطق خشك بوده و ميمحسوب مي Zone1متري از مركز روشويي سانتي

  ) انتخاب گردد.IPX4دار (ن استفاده كرد. اما بهتر است، پريز از نوع درپوشدر آ IPهاي معمولي بدون پريز
 مانده اسمي مانده با جريان عامل باقيدر حمام حفاظت تمام مدارها بايد توسط يك يا چند وسيله حفاظتي جريان باقي

  ) تامين گردد.RCDآمپر (حداكثر سي ميلي
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 است. نصب پريز در زون صفر حمام به طور كلي ممنوع 

  درZone1  در صورت نصب پريز برق، بايد الزامات منابع تغذيهSELV  وPELV  رعايت گردد، يعني حداكثر ولتاژ
) بدون تموج و منبع تغذيه آن بايد در خارج از DC) و ولتاژ مستقيم آن شصت ولت (ACمتناوب آن بيست و پنج ولت (

Zone0  وZone1  .كوني در حمام پريز وجود ندارددر منازل مس ،صورت رايجبهنصب گردد.   
  پريز درZone2 كه توسط منابع به شرط آنSELV  ياPELV چنين نصب پريز برق حفاظت شده باشد، مجاز است. هم

مجاز است. بنابراين بايد قابليت حفاظت  IPX4) به شرط رعايت درجه حفاظت ACولت ( ٢٣٠با ولتاژ نامي  Zone2در 
  باشد. در برابر ترشح آب را داشته

 تراش، تراش مجهز به ترانسفورماتور ايزوله است كه براي نصب ثابت و خروجي محدود شده، جهت تغذيه ريشپريز ريش
هاي مشابه آمپر يا كمتر جهت استفاده در حمام و مكانبرقي و وسايل الكتريكي مشابه با توان اسمي پنجاه ولتمسواك

نشريه  ٤-٦-٤كند (ي مشابه را تغذيه ميتراش يا وسيلهفقط يك ريشطراحي گرديده است. اين وسيله در هر زمان 
١١٠.(  

  طور مستقيم تا تابلو برق واحد كه به ٣×٥/٢نصب پريز براي وان و جكوزي غير مجاز بوده و بايد با استفاده از يك كابل
وان و جكوزي بايد در تابلو  طور جداگانه فقط برايبه RCDچنين يك محافظ كشيده شده است، اين كار انجام شود. هم

 برق در نظر گرفته شود.

  

  ي پريز واحد مسكونيپلان تكميل شده 

طور كه عنوان گرديد، پلان طبقات اول تا ي واحد مسكوني نشان داده شده است. هماندر شكل زير، پلان پريز تكميل شده 
 BDP1,…,4ه صورت گرفته و در قسمت تابلو برق، صورت تيپ (يكسان) بوده، در نتيجه طراحي تنها براي يك طبقچهارم به

  هاي طبقه اول تا چهارم يكسان است.هاي واحدگردد. يعني تابلو برقگذاري مينام

 
  طبقات يزگذاريپر يليپلان تكم :٢١-4شكل 
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شده است. براي فيلتر ورودي يك كشي سيمگذاري و امل پريزطور كگردد، يك واحد مسكوني بهطور كه مشاهده ميهمان
حمام مجاز است، با اين حال در اين پلان از گذاشتن پريز در حمام  Zone2پريز بايد در نظر گرفته شود. با اينكه نصب پريز در 

هداشتي استفاده شده متري از روشويي داخل سرويس بدار، در شعاع شصت سانتيخودداري شده است و فقط يك پريز درپوش
هاي پريز ٤يخچال، سرخط  ٣ها، سرخط دو پذيرايي، نشيمن و پريز فيلتر ورودي، سرخط خوابمربوط به اتاق ١است. سرخط 

مربوط به سرويس بهداشتي و سرخط  7ماشين لباسشويي و ظرفشويي، سرخط  ٦پكيج، سرخط  ٥آشپزخانه و پريز تراس، سرخط 
  ت. البته يك الي دو خط رزرو براي پريز در تابلو بايد در نظر گفته شود. مربوط به كابل جكوزي اس ٨

 

  پلان پريز بام و انباري 

كه بر . در صورتيشودميبام براي كارهاي ضروري در نظر گرفته ) بر روي پشتIPX4آب (باراني يا حداقل يك عدد پريز ضد
د)، تعداد پريزهاي ضدآب بيشتر خواهد بود و جانمايي آن متناسب سازي صورت گرفته باشد (داراي روف گاردن باشروي بام فضا

بام قرار گرفته باشند، داخل هر انباري و بر روي ديواري كه ها در پشتبا چيدمان وسايل و نوع طراحي خواهد بود. اگر انباري
. در شودميايي در نظر گرفته متري و جنب كليد روشنمخالف جهت باز شدن در باشد، يك پريز در ارتفاع صد و بيست سانتي

برداري از پريزهاي انباري (نصب ماينر ي بهرههاي احتمالي در نحوهصورت درخواست كارفرما و به جهت جلوگيري از سوءاستفاده
ده شود، كه سرخط پريز به تابلو بام داجاي اينتوان يا از گذاشتن پريز در انباري خودداري كرد و يا بهيا تجهيزات پر مصرف)، مي

هاي ي غير اصولي نيز از پريز بكند، هزينهبردار استفادهصورت، حتي اگر بهرههمان طبقه داده شود. در اينبه تابلوي مربوط به
هاي بيش از جريان مجاز سيم)، متوجه صاحب ملك خواهد شد و تاثيري بر روي هاي احتمالي (به علت استفادهگزاف و يا خرابي

  گردد.اي از طراحي پريز پشت بام به همراه انباري مشاهده ميت. در شكل زير نمونهمشاعات نخواهد داش

 

 جانمايي پريز پشت بام و انباري: ٢٢-4شكل 

گرفته شده است و  بام در فيلتر ورودي در نظرگردد، تابلو برق مجزايي براي پشتطور كه در شكل بالا مشاهده ميهمان
GDP1   ناميده شده است. در هر انباري، يك عدد پريز در كنار كليد روشنايي هم ارتفاع با آن، در نظر گرفته شده است. به علت

ها خواهد مربوط به انباري ٣و  ٢سرخط  ٢هاي كنار هم، به يك سرخط داده شده است. بنابراين سختي در اجرا، پريزهاي انباري
صورت ي بام، بهفضاي پشت بام، پريزهاي باراني در نظر گرفته شده است. پريز داخل فيلتر ورودي با پريزهاي محوطهبود. براي 

  يك سرخط مشترك گرفته شده و سرخط از پريز داخل فبلتر گرفته شده است.
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  پشته و چاه آسانسورپلان پريز خر 

  گردد:در شكل زير، پلان پريز خرپشته مشاهده مي

 
  بام يزگذاريپلان پر: ٢٣-4شكل 

ي آسانسور، در كنار كليد روشنايي، يك پريز باراني هم ارتفاع با آن گردد، براي موتورخانهطور كه در شكل مشاهده ميهمان
شده است. براي اتاق تجهيزات مكانيكي، با گرفته  (.DP ELV)در نظر گرفته شده است. سرخط اين پريز از تابلو برق آسانسور 

متري از كف در نظر توجه به تخمين تعداد تجهيزات قابل نصب در آن، در هر طرف يك عدد پريز در ارتفاع صد و بيست سانتي
در بام  گرفته شود، از تابلو برق واقع (GDP)كه از تابلو مشاعات . بهتر است سرخط پريز اين اتاق، به جاي اينشودميگرفته 

)GDP1.گرفته شود ( 

  
مينياتوري به هم چسبيده در يك رديف در تابلويي هشت عدد باشد و تعداد دوازده پريز هاي كه تعداد كليددر صورتي: تمرين

   آيد يا خير؟وجود ميبا مصرف تقريبي هركدام يك آمپر، به يك كليد مينياتوري شانزده آمپر متصل باشد، آيا مشكلي در اين خط به
  سانتي گرادي هميانگين درجه حرارت در طول سال بيست درج-
  است. ٦/٠زماني پريزهاي خط برابر با ضريب هم-

 (از جداول كاهش باردهي در فصل روشنايي استفاده گردد.)

  


